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Kamil insan idealina aparan manavi takamiil yolunun sadiq yolgusunun, hayatini
nizama salmagqla sareflondirilmis ULU SEYX NiZAMinin diinyayla salamlasmasindan na
az, na ¢ox 880 illik zaman kasiyi ayirir bizi. 880 illik faxr, giiven, istinad yerimiz, imum-
basari dayarimiz, milli sarvatimizin sarafina bu ilimiz Nizami ili adin1 aldi. Onu bir daha
yaxindan tanimaq, anmagq, anlamagq ti¢lin. Giinlar aylara, aylar ile doniisdii. Nizami ra-
yihali bir il da belaca arxada qaldi. Artiq 2021-ci il Nizami ilinin bitmasina sayili glinlar
galir. Milli stiura sahib har bir ford, Vatan yiikli har bir vaetondas liglin son daraca aktual,
yerinda gabul olunan bu garar, aslinda Nizami yaradiciliginin sovet ideologiyasinin tasir
dairasindan uzaq, sosialist tefokkiir terzinden arinmis, azad disiincs isiginda hartarafli
tadqiqi, tabligi, boylik ustadin diinyaya haqiqi etnik kimliyi ila taqdimi ve tiimumilikda
Nizami irsinin akademik saviyyada arasdirilmasi istigamatinda bir baslangic, bir te-
moalqoyma kimi gabul olunmalidir. Basqa s6zls, zamanin févqiinda bargarar sairin har
dovrla ayaqlasan etik-estetik goriislarinin, poetik-falsafi fikirlarinin 6yranilmasi zaman-
la ¢argivaeloanmamsali, miiayyan vaxt sarhadlari ilo mahdudlasmamalidir. Bu baslangicin
daha miikemmal naticalare hadaflonmasi liglin vahid markazdan idars olunan planli,
konseptual strategiyanin islanib hazirlanaraq marhalsli sakilde hayata kecirilmasi qar-
sida duran prioritetlarden olmaldir. Yens ds basqa s6zls, Nizami ili bu sahada goriilan
islarle yanasi, goriilacak titanik miqyash islera start verma missiyasi ila tarixe dis-
moalidir. Ax1 s6hbat geyd etdiyimiz kimi har seyin listiinde hokmran, hakim olan zamanin
bela fovqlinda goararlasmis Nizami dithasindan gedir. S6z miilkiiniin sultani, “magribdan
moasriga nur sacan”, “soz cadugari”, “deyilmislarin, yazilmislarin iizarinden galom ¢a-
kan”, “tar qongalar kimi bakira sézlar sdylayen”, soziina glivenarak, séziin magamini har
seydan uca tutaraq, s6zs tapinaragq, soziiyla diinyani foth edan fateh Nizamidan.

Zamanin 6zl kimi abadi olan Nizami soziiniin aktualliginin sarhadsizliyindan da-
nisdig. Toxunulmali vacib maqamlardan biri da yuxarida qeyd etdiyimiz kimi sairin ir-
sinin tadqiqi zamani sovet senzurasinin taleblarindan ¢ixis edarak Nizamini oldugu kimi
deyil, onun tafakkiir vo diisiincasina yad, tamamils cafong, az qala ateist baxish biri kimi
toaqdimetma yanlishglarinin aradan qaldirilmasidir. Seyx magamina yiiksalan sairin uca
yaradana tinvanlanmis sonsuz sevgisinin badii inikasi olan yaradiciliginin miayyan
moaqamlari islamafobiyanin tasirilo bazi hallarda tomamils tahrif olunmusdur. Halbuki
“Islamda din genis menada basar ii¢iin axlagi-menavi safliq, madeani cemiyyat liciin
dogru yol ve adalatli ganun demakdir. Hoamginin burada terkidiinyaliga yer yoxdur, diin-
ya va din, diinya va axirat, agil va iman, vehy va agil, rasional diisiince ve axlaq, im-
manent va transsendent qlitblar ayrilmazdir, islam aslinds basar fitratine uygun orta yol

133


mailto:kamillik@mail.ru

Journal of Oriental studies of Baku State University, Ne1, 2021

(henif din) olmaqgla iki qiitb arasinda tarazliq yaradan talimdir. Qurana goére diisiince
moarkazi beyin deyil, nafsden paklanmis galbdir. Burada ger¢akliye fenomenoloji baxis
vardir, biitiin varliq alomi Allahin ayalari, yoni nisana ve isarsalari sayilir. Bunlar barads
artiq Qarbda yetarinca akademik islar mévcuddur ve Nizami irsinin tadqiqinds bunlara
diggat yetirmak, Orta ¢aglarin madaniyyat dayarlarine yanasarken miiasir sosioloji
eynayi ¢cixarmagq garakdir.” (Goyusov, 2021)

Boyiik ustadin yaradiciliginin miiayyen maqamlarini incaloamamisdan 6nca, albatte
ki, Nizaminin Nizami kimi yetismasinde miistasna sahamiyyates malik ictimai-madani
miuhitin hazirladigl minbit garaitin 6nami da qeyd olunmalidir. XII asr elm, incesanat,
ictimai-falsafi fikrin inkisafi iloe miisayat olunan madani hayatin yiiksalisi parlaq poetik
moaktabin yaranmasina zomin hazirlayir ve belaca Azarbaycan farsdilli poeziyanin yeni
keyfiyyat gostaricilori qazandiglr adabi maktaba cevrilirdi. Bu yiizilliyin avvallarindan
baslayaraq Azarbaycan adabiyyatinin 9biil Ula Gencevi, Xagani Sirvani, Falaki Sirvani,
izzaddin Sirvani, Miiciraddin Beylagani, Nizami Gancavi kimi dahi séz ustalar1 bu ada-
biyyatin zangin xazinasina yeni iislub, yeni sive gatirarak Ganca va Sirvanda faaliyyat
gostaran Azarbaycan adabi maktabinin asasini qoyurlar. Farsdilli seirde Azarbaycan ts-
lubunun zirvasi sayilan Nizami xalqinin zangin madaniyyatindan ilham alaraq masnavi-
larinda tiirk dilinin miixtalif s6z, s6z birlosmalari, folklor niimunalarini boyiik ustalg-
la islatmakla yanasi, ideya-tematik arealinin genisliyi, imumbagari miitaraqqi fikirlarin
zanginliyi, ictimai-siyasi motivlarin qabardilmasi ila bu tislubu global saviyyaya yliksalt-
mayi bacarmisdir.

Azarbaycanda yazili adabiyyat XII asrde 6ziinlin an yiiksak zirvasine ¢atmisdi.
Dahi Azarbaycan sairi Nizami Gancavinin (1141-1209) 6lmaz “Xemsa”si genis manada
tirk-miisalman diinyas1 adabiyyatinin opogeyini tagkil edir. Nizami Gancavinin zangin
yaradiciligini nazars almaqla heg¢ taraddiid etmadan demak olar ki, imumsarq miqya-
sinda farsdilli poeziya lizra raqabat miihitinde Azarbaycan birincilik gazanmis va galib
galmisdir. XII yuzillikde formalasmis Nizami adabi maktabi ananalari uzun asrlar Ana-
doludan-Qafqaza, Orta Asiyaya vo Hindistana gadar tiirk-miisalman diinyasi adabiyya-
tinin inkisafina quvvatli tasir gostormisdir.

“Dahi gancalinin hala XII asrds uzaqlara baxan gozlari 6ziintlin, asarlarinin sabahki
taleyini da goriirdii ve darin tavazo hissi ila yasayacagi galacayin miiddatini hals vur-tut
yuz il goturirdi”. Halbuki 1000, 2000 va daha ¢ox illar ke¢acak, Hizami yasayacaq, Ni-
zami bizimls olacaq, Nizami 0yradacak, maslahat veracak, insani uyarlyacaq, zararli is-
lardan ¢akindiracak, sevdiyi insanlarin yoluna nur isiq salacaq... Yiiksak poetik dayari ila
bizi ovsunlayan Nizami asarlari ham ds onun elm va zakasinin gostaricisi olan tiikkenmaz
bilik xazinasidir.

Insana arxadir onun kamali,
Agildir har kasin dovlati, mali

- deyoan ustad1 “Salafi Obililgasim Firdovsi, neca deyarlar, harb va siilh sairi idi. Xalafi
Mahammad Fiizulini biitlin diinya galb sairi kimi taniyir. Nizami Gancavi cong adabiyyati
ilo, amalla galb arasinda agl zirvasidir” (Hiiseynov, 2021). Elmlas seirin vahdatindan ya-
ranan bu poeziya uzun zamandan bari miitexassislarin tadqgiqat obyektina gevrilsa da,
bu sahada bosluqglar hals da kifayat qadardir. Serq dillari va islam elmlarinin miikam-
moal arasdiricisi riyaziyyate¢l alim dhmadaga 9hmadov 1992- ci ilds nasr etdirdiyi “Ni-
zami-elmsilinas” adli asarinda yazirdi: “Nizami Gancavi sair kimi maghur olsa da, aslinda
ona “alim-sair”, balka da “sair-alim” demak daha diizgiin olardi. Ciinki o 6z dévriiniin
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elmlarina vaqif olmaqla har bir elmi matlabi seir dilinds taqdim edir. Nizaminin asarla-
rinds tebiatsiinashq, riyaziyyat, handass, astronomiya, niicum, falsafs, ilahiyyat, tibb,
axlaq (etika), musiqi va digar elmlars aid zongin malumatlara rast gslirik. Onlarin bazisi
miistaqil elmi masala saviyyasine gadar genislonir va misllifin bu sahadaki bilik da-
racasini aydin suratda aks etdirir. Sairin adi hayati masalalar haqqinda yazdig: seirlari
bela elmla doludur. (8hmadov, 1992: 4)

Toasadiifi deyil ki, Orta asr Sarqinda agilin, biliyin gostaricisi kimi dayarlandirilon
alahidda savad, kamal sahiblari, tilomalarin dasidigi hakim lagabi elm, hikmat kani
Nizamiys da samil olunmusdur. Nizami hem gadim, ham ds 6z dévriinds mdévcud olan
biitlin elmlara vaqif ve har cohatdan kamil bir alim oldugunu “Xosrov va Sirin” asarinda
moagrurcasina “Falaklarin sirrini mandan kim sorusdu ki, onlar1 bir-bir ona basa sal-
madim?”- ritorik suali ile bir daha tasdiqglayir:

1 S (50 25 L shen 4S
AR A G L e
(Nizami, 1313: 410) s 5 on s K A8

Hacan, kim sordu sirrin asimanin,

Ki, malum etmadim bir-bir bayanin?!

Nadir basqan-basa bu kéhna giilsan,

Qulaq ver, eylayim man indi rovsen. (Nizami, 2004: 381)

Sair masnavilarinda bir ¢ox dillari (qadim yahudi, arab, fars, latin, yunan va s.) bil-
diyini, diinyanin mashur alimlarinin asarlarini digqqatle oxuyub 6yrandiyini déna-dona
vurgulayir. Tarix, dil, astronomiya, handassg, fizika, kimya, falsafs, ilahiyyat, tibb va digar
sahalar izra elmi biliklarinin badii adabiyyatda yiiksak pafosla inikasi da onun mahz
sadalanan elm sahalarina darindan balad olmasinin mantiqi naticasidir. “San ¢alis yaxsi
oyran diinyani, basari, bitkini, dasi, heyvanm” -tovsiyasi sairin dilinde daima 6yranmak,
oxumag, elm, bilik axz etmak siiar1 kimi saslanir. Onu da qeyd edak ki, Nizami diinyaya
basqa ciir baxa bilmazdi. Sairs gora kainatin har iki {izii - gériinani ve goériinmayani bi-
lavasita elmla baghdir. Saira gora xosbaxt hayatin da an dayanaqli teminat¢ist mahz elm,
bilikdir:

Ucalmaq istasan, bir kamala cat,

Kamala ehtiram gdstarir hayat.

Seadat kamalla yetisir basa,

Xalga hormat els, adabls yasa. (Nizami, 1959: 64)

Ciyarparasi Mahammadas linvanlandigi bu hikmatamiz nasihatlards sairin agilin,
biliyin giiciina sonsuz inami aks olunur. Pesa seciminda oglunu istiqamatlandirmaya
calisan sair ona ya din elmi-fighi se¢arak faqih, ya da tababat elmina yiyslanarak hakim
olmagi tovsiya edir:

Elmlar elmidir demis peygoambar
Din elmi, tababat elmi miixtasar. (Nizami, 1959: 64)

Qeyri-ixtiyari ortaya bela bir sual ¢ixir: Nizami dévriin inkisaf etmis saysiz-hesab-
s1z elmlari icarisindan niys mahz figh va tibba fokuslanir? Diisiincomiza gors, bu secimin
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adi ¢akilan elmlarin hamin dévrdaki aktuallig ile he¢ bir alagasi yoxdur. 9slinda Nizami
darinliyindean, Nizami baxis bucagindan, Nizami idrak saviyyasinden masalaya yanas-
digda, bu se¢imin gerc¢ak Uzl ils, temamile basqa bir mahiyyatls, basqa bir haqigatla
garsilasir insan. Seyx Nizami amin idi ki, manavi tamizlikden ke¢an yol insan1 kamilliya
aparan baslica vasitadir. Islam dinini birmanal olaraq daxili pakliq, saflasma kimi qabul
edan saira gora moanavi-axlaqi dayarlor macmusu - dini biliklara sahiblonan insan ka-
milliyin ruhani terafini tamamlamis olur. Insanin fizioloji, bioloji saglamhg: iss onun
cismani kamilliyini sartlandirir. Fizioloji ve bioloji saglamliq da 6z ndvbasinda tibb
elmini darinden manimsamakls, onun sirlarine vaqif olmaqgla alds olunur. Basqga sozls,
oglunun timsalinda insanliga saslenan filosof sair figh ve tibb elminin shamiyyatini
gabartmagla bu elmlardean axz olunan biliklar sayasinda asl insan olmanin trayektoriya-
sini c1zir. “Saglam badanda saglam ruh”- mantiqinin davami kimi manavi va cismani sag-
lamligin harmoniyasindan yaranan isi, s6zii diiz olan kamil insanin portretini yaradir:

Sl Q&u)dﬁ ‘_;u.u‘).m.\ BLRSE
(Nizami, 1370: 218) sl s At Sl )ali Ao

Badan saglam olsa, s6z da diiz olar,
Xastalik zamani s6z da, is da stist olar. (Nizami, 2018: 192)

Tadqiqata calb etdiyimiz bu arasdirmada Nizaminin tibbi goriislarindan, onun sag-
lamliq haqqinda tovsiys, irad ve qadagalarindan s6hbat agmaga calismisiq. “Xemsa”-nin
miitaliasi zamani tesadiif edilan ¢oxsayl parcalar, beytlar miitafakkir sairin bir alim-tos-
bib kimi insan organizminin qurulusuna, fizioloji xiisusiyyatlarina darindan balad oldu-
gunu aminlikle sdylamaya asas verir. Onun eyni zamanda miixtslif xastaliklar, onlarin
yaranma sababi, aradan qaldirilmas1 ve mualicasi ila bagh dayarli fikirlari de maraq
dogurur. Sair ilk névbada bir dards diisdiinss, onu miialica etmak ti¢iin hakima miiraciat
etmayi maslahat goriir:

Ol s cuala 50 8
(Nizami, 1370: 134) O 50 4SS Al a5

ogar saglamliq alds etmak istayirsanss,
Oz hakimindan dardini gizli saxlama.

Fars dilinde g2 /derman/ s6zlinlin “mialica”, “slac”, “cara”, “derman”, “saglam-
hiq”, “sagalma” manalar1 vardir. Har iki liigatin mialliflari Nizaminin bu beytini hamin
s6z maddasinin mahz “saglamliq” manasina niimuna gostarmislar.

Qeyd etdiyimiz kimi, sairin aqidasina goéra miisalmanlar dinin qoydugu qanunlara
riayat edarss, saglam olar. Tabii ki, burda s6hbat ham da ruhun, nafsin saglamligindan
gedir. “Igbalnama”-da “Sonuncu peygombarin tarifi” béliimiinds Allah el¢isinin (s. s. a.)
alindaki suladsi “nusdaru” (zehar aleyhine derman) aslinds biitiin yaralara, dardlare
dorman, malham olan ¢arani, timidi simvoliza edir.
insanlar ifrat sekilde pis adatlore uymasalar, hor seyda etidali, orta haddi gozlesaler,
saglam hayat tarzi slirar, uzun 6miirlii olarlar demak istayir:

Sy s b Hhiss b
(Nizami, 1947b: 7) S R ESLCT IS
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Allahin hékmii ile alinda nusdaru olan
Nurani ¢ohrali, xos lizll bir tabib.

Secilmis pesonin insanin hayatindaki shamiyyatini, onun saxsiyyat kimi formalas-
masindaki xtisusi rolunu, gozal bilan talabkar sair:

A Cule 4 g KAV
(Nizami, 1370: 375) A Hewds ) i

Kamil bir palangi olsa da, insan,
Yaxsidir yarimeiq papaqgiligdan (Nizami, 1370: 65)-

oyudi ile oglunu isinin ustasi olmaga, onu sevmaya ¢agirir. Miigaddas va sarafli oldugu
gadar do masuliyyat tolab edan hakimlikde pesakarligin 6namini vurgulamagla, yol
verilan sahvlarin insan hayati bahasina basa galdiyini ac1 teassiifle qeyd edir, oglundan
can alan deyil, Isa (a.s) kimi can baxs edon hakim olmasini istayir.
(Ui 5 e b (il
(Nizami, 1370: 375) OS b as Wl

[sa marifatli hakim ol amma,
Insan1 éldiiren bir hakim olma. (Nizami, 1983: 65)

Sair xalq arasinda genis yayilmis “har kas 6ziinlin hakimi olmalidir” masalini
¢okarak, insanin ilk névbads 6zl 6ziiniin saglamhiginin qeydina qalmagi, qarsisina
golan, goziina goriinan har seyi yemamayi maslahat gorir:

S Y- BE - PRE
(Nizami, 1947b: 112) e s a)sa 5o

Yemak zamani har kas 0z tabibi olarsa,
Qoriba, tanimadigi yemaklardan ¢akinar.

“Ocali ¢atan har canli 6liimi dadacaqdir’- realligin1 gabul edan diinyagormiis
midrik, bir giin fani diinyaya galan insanin “bu kirays evda abadi qalmayacagini” bildi-
yindan hakimlarin bels Hakim va Hakim Allahin hokmii qarsisinda acizliyini vurgula-
magqla, yaradanin saksiz quidrat va qiivvat sahibi oldugunu ac¢iq sakilda gostarir:

@ bl 5 4S Si
(Nizami, 1947b: 192) S ey ax | dineaile 53 sa

on mahir, cana derman tapan hakim da
Ela ki, carasiz (acali catmisi) gorarsa na alac edar?

Yaxud:
‘J}ADJ‘M&‘J%J‘ t_\:\.hL:

(Nizami, 1947b: 191) g An ) glae ) ailed Ge g

dlac elasa da, tabib na gadar,
Omiir tiikenibss, na fayda verar. (Nizami, 2004: 188)
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Bildiyimiz kimi miiasir tibda elmi sakilda slibut edilmisdir ki, haddan artiq yemak
tokca mada-bagirsaq sisteminin, hazm tizvlarinin deyil, ham ds vahid orqanizmin basqa
orqanlarinin (sinir, urak-qan-damar sistemi va s.) da zadsloanmasina gotirib ¢ixaran
faktorlardandir. Az ye, yani lazimi gadar ye vo rahatliq, saglamliq alds et:

ST TPR WP PERRS
(Nizami, 1960: 144) Bacalya G s sa Gl

Az ye onda rahatligin ¢oxlugunu gor,
Cox ye onda xastaliyin ¢oxlugunu gor.

Yemak yeyan zaman organizm onun hazmina miiayyan enerji sarf edir, norma-
dan artiq qida gabulu iss daxilda (qarin boslugunda) tirak-ciyar ve basqa organlarin
yerini daraldir, insanin nafas almasini ¢atinlasdirir, nafes almanin pozulmasi 6z névbae-
sinds gan ddvraninin pozulmasina gatirib ¢ixarir. Els buna gore ds, insan ylingil, cevik
harakatini itirir, get-geda atalat, siistliik ona hakim kasilir. Sonda maddalar miibadilasi-
nin pozulmasi, kokalma, piylonma bas verir ki, bu da insanin an baslica xastaliklarindan
biridir. Sairin asagidaki beytindaki tovsiyyasi de maraq dogurur:

e g 25 oS (S A S
(Nizami, 1370: 1019) A Db a8 Al i 4

insan saglam olar, az-az yemakdan,
Diinyada ¢ox yasamaz asla ¢ox yeyan.

“Sirlar xazina”-sindan yuxarida verdiyimiz niimunadan basqa asagidaki beytlar
da miitafakkir sairin maslahat va tovsiyyalarindandir:

SO G5 ) e A

SOS e Jlae Sien A

(DS pu 3 A (358 oS 5 pd

(Nizami, 1960: 211) Cond T salE 5 58 0 A

Olciib-bicib yemays calismagin yaxsidir
Az-az yeyib pahriza alismagin yaxsidir.
Sir az yediyindandir, bas1 ucadir,
Acgozliikla yemak atasin (odun) isidir.

Basqga bir misalda:

Qujg._ﬂj\(,mw\ﬁamﬁ
(Nizami, 1960: 144) ¢ ol R il ol S ()

Tutaq ki, qarnin su ve ¢orakls doldu,
Ey cald, (adam)o zaman agirlasmazsan?

Maraqli cahat Nizaminin “Xemsa”-ya daxil olan masnavilarinin har birinds in-
sanlara az yemayi, pahrizla dolanmagi, yemak igmakda orta haddi gozlemayi maslahat
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gorib, tovsiys etmasidir. “Sirlar Xazina”sinin didaktik, nasihat verici xarakterindan asil
olaraq, “Xosrov va Sirin”da tez-tez clirbaciir yemak maclislari quruldugundan, “Yeddi
gozal”da yeddi iglimdan galmis sah qizlarinin agdiqlar1t maclislerin rangarangliyindan
asili olaraq, “Iskendarnama”ds iskenderin miidrik filosoflarla apardig séhbatlarinds bu
masalays dona-dona qayidilir. Tabii ki, boylik ustadin bahs etdiyi psahriz ham séziin
haqiqi, ham da macazi manasinda anlasilmahdir. Burada yalniz bioloji varliq olan insa-
nin aza qane olaraq, yemakla bagh tabii ehtiyaclarindan deyil, ham da bio-sosioloji, psi-
xoloji varligin, ruhun pahrizindan séhbat gedir. Toqva pardasina ortiilmiis ilahi ruhun
dasiyicisi-insanin nafsi ile miibarizasi abadi xeyir vo sarin miibarizasi kimi taqdim olu-
nur. Onun miixtalif masnavilarinda bu masalaya boyiik hassasligla yanasmasinin sahidi
oluruq: “Xosrov va Sirin” dastaninda “Mahinbanunu Sirina vasiyyati” hissasinda deyilir:

(ISLAL (5 5a 5 Sl a5 Jles
(Nizami, 1313: 178) S ) Sy ) 55 ) A S 4

Diinya nadir, diistin aci-zahrimar,
Az yemakls ondan qurtarmagq olar.

Sonraki beytdaki tovsiye va nasihat tons xarakteri alir. Belo maqamlarda sair, bazan
insanlar1 gorumaq maqsadils daha ciddi qadagalar, qulagburmalardan istifads edir:

S0 00 TS s ool sA g s
(Nizami, 1313: 178) Dse 05 2 3 S (358 oS0

Qarinqulu olma gabir qurdutak,
Yemakda garnini qarisqatak ¢ak.

Bu beytda ~_S “qurd”- hasarat leksemini ¢oxyeyan garinqulu adamlara tasbeh
etmis, banzatmisdir. “Incabelli, zohmatkes qarisqa”’-n1 heg bir zehmat ¢akmayan, hazir
yeyan “mazar qurdu” ils tazad aksliklari kimi garsilasdiriimisdir.

Qarinquluy, ¢ox yeyan, gozii doymayan, diinya malina haris insanlar “mazar qurd-
lar1”"na banzadilmisdir. Ancaq hamin asarin 1982-ci il Azarbaycan dilina terciimasinda
imumiyyatle L~ “mazar”, "qabir” sozii torciimo edilmamis, o séz dilimize matnds ol-
mayan “glicsiiz bir” leksemi kimi ¢evrilmisdir.

“Xosrov ve Sirin” dastaninin 2l S, L 5w a5 Jlsw “Xosrovun Biiziirgiimidle
sual-cavab1” hissasinda Xosrov sah diinyagormiis, bilikli filosofdan yaranis, yer, torpag,
hava, su haqqinda sorusduqdan sonra insan saglamligl, onu neca saxlamaq va barpa
etmayin sirlori hagqinda 6yranmak istayir. Ona miiraciat edarak: “Sen ey diinya hakimi,
mana maslahat ver tabiblar kimi”- deyir ve alimden asagidaki miidrik cavabi esidir:

(Cansl il 4G (S ) sabe

ol ak gla b adags o 1aa

(A AS 35 s 5 plily

(At S 4 s 50 S

(sl la a8 G S 5 e

(Nizami, 1313: 403) Gl alad i) Jlaie ] lags

Tobiblik gizlanmis bir ifadads,
Xalga asikardir bu ifada da:
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Ye, i¢ bu diinyada kifayat qadar

Az yemak, cox yemak ziyan gatirar.

Cox yemak, az yemak yaxs1 sey deyil,

Etidali gozls, har qaydam bil. (Nizami, 1982: 326)

Yoni har isda oldugu kimi yemak, icmoakda do orta haddi gozlomaya calis. 9gar
bu orta haddi tuta bilsan, ¢ox seya nail ola bilarsan. Nizami 6ziinamaxsus tlslubu ila
dediklarini méhkamlandirmak, tasdigqlomak magqgsadi ilo hakimin dilile sézlarini bu
hekaya ilo bitirir: “Safor zamani susuz olan iki saxs bir bulaq basina ¢atir, onlardan biri
sudan ¢ox az i¢ir ki, mana ziyan verar, o birisi haddan artiq ¢ox i¢ir ki, susamasin, orta
haddi gozlomadiklarindan har ikisi oliir” (Nizami, 1982:403)

“Sirlar xazina”sinin “Yaranis haqqinda” adli sakkizinci maqalasinds ilk yaranis,
yaradanin insana miinasibati, ¢arxi-falayin bazan insanlarla amansiz raftar1 kimi falsafi-
poetik, etik-estetik goriislorin yer aldig1 derin mana qatlarina malik yaradiciliq niimu-
nalarinda sair insanlara “cox yemayin uzun 6miir siirmays barabar olmadigini1” miidrik
bir incalikls catdirir:

() oS G (s S
(Nizami, 1960: 144) i) om 2y 5A o 4S

Cox yemakls kimsa ¢ox yasasaydi,
Cox yeyanlarin hamisi ¢ox yasayardi.

Rangi gara, gdy bazan da tiind bandvsayi oldugundan sairlarin “dardli tirak” ma-
nasini vermak liglin tagsbeh kimi istifads etdiklari reyhan:

39 oS (5 ) sa by Jae
(Nizami, 1960: 158) CAghad e ad e s (0

Ag1l cox yemakdan azalar,
Urak reyhan kimi dardlars tus olar.

Sair ¢ox reyhan yemayin ham da, imumiyyatls, cox yemayin agl azaltmasindan,
tirayi do “separgom”- reyhan kimi qaraltmasindan va naticada lirayin (separ-e gom) yani
gomlara sipar, galxan olmasindan danisaraq insanlara nasihatini davam etdirir. Burada
g6zal vo kamil s6z ustas1 sozlari istadiyi galiba salir ve “separgami” ikinci dafa izafotds
yazaraq (gemlara, dardlara tus olar, diicar olar) dorda diisar manasinda isladir.

Yaxud basqa bir beytds, daha ciddi sakilde garinqulu olmagin fasadlarindan bahs
edarak, qizdirmaly, sagalmaz xastaliklarla bitmasi ilo sanki miieyyen qadagalari xatirladir:

80 ) (S 255 S
(Nizami, 1313: 178) L a S )5 0 GRS )

Az yemakdan hec¢ kas qizdirmaz ancag,
Cox yemakdan gilinds yiizii 61ir bax. (Nizami, 1982: 327)

Yagl qidalarin insan orqanizminds toratdiyi xastsliklorden bahs edir. Yagh vo
¢ox gida gabul etmis adamin tez soyuqladigi hamiya malumdur. Bels insanlarin bads-
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ninds maddalar miubadilasi pozuldugundan 6d normal islomir ve bir ¢ox hallarda bu va-
ziyyat sariliq xastaliyina da ¢evrils bilir. “Sirlar xazinasi"ndan verilmis beytda oxuyurugq:

(e sl 8 55 O (Sl
(Nizami, 1960: 147) o) ) St e S

Badanimizin yagh tizvlerils qidalanmag) tark els,
Onlar (badanda) safrani (sariliq xastaliyini) artirar.
“Xosrov va Sirin” dastaninda da “sariliq xastaliyi” haqqinda miixtslif bahslar acir
vo xastaliyin bas vermamasi, azalmasi li¢iin saysiz maslahat va tovsiyalar verir:

(Ol sla )02 S i
(Nizami, 1313: 152) ORES | Hia s Jlu 2y )

9goar qizdirmali yeyarsa halva,
Onun macazinda ¢oxalar safra. (Nizami, 1982: 140)

Aydin masaladir ki, safra (sariliq) madadan gana kegdikda xastanin qizdirmasi
daha da siddatlenir. Sair burada tacriibali, diinyagérmiis insandan daha artiq xastada
gedan maddalar miibadilasi prosesini tam dark edsn mahir bir hakim kimi bitkin fi-
kir soylayir.

adlac ) (i g8 S a3y i 68
(Nizami, 1313: 152) Canal i g83 (IS i 2 48

Boazan azaya nestarls yara vurur,
Sirkayla sariliga, safraya cara edir.(Nizami, 1982: 140)

“Leyli va Macnun” poemasinda “Altinci iqlim padsahinin qizinin” danisdigi heka-
yatda da sahranin isti havasindan sariliq tutmamagq ti¢iin, seshradan gayidan kiirdiin sa-
rilig1 azaldan, sirka kimi tursulu yemaklar yemasinda bahs edir:

e ) 4l 2l 48 3 S
(Nizami, 1370: 646) |y 33 4l 353 5

Axsam sahradan qayidan kiird,
Safrasini, acligini lagv etmaya talasdi.

Sl B e 08 5 # 2 UJ
(Nizami, 1960: 179) Sl ) e b s s 05y

Qiz1l yigmaq yag kimi yayar cana sariliq,
Yeson onu meyvatak ke¢gmaz cana sariliq.

Qiz1l va sariliq xastaliyi har ikisi sar1 rangda oldugundan sair onlar1 toplamagin
yag1 badana, orqanizmsa, qizili isa sandiga, gizli bir yers yigmagin zararli oldugunu soy-
layir vo maslahati do bu olur ki, bu fani diinyada caninin geydina qal. Yaxud har iki
“sar1”n1 toplamagla masgul olsan, naticada saralib- solarsan. Sariliq xastaliyina tutulmus
adamlara isa gati olaraq yagh yemakdan ¢akindirir.
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Yaxud insanda qan artiqligl, gan tezyiqi olanda nestor vasitasila ¢artarak qan
alinmasinin vacib oldugunu bels tasvir edir:

A (5 S 5,8
(Nizami, 1960: 211) OV oA ol Gyl

Qan1 bir az asag1 salmagq ugiin,
Damir tak olsan da nestarlonmalisan.

“Sirlar xazinasi”’ndan gatirilmis bu sitatda gadimdan bu giina miialicavi shamiy-
yatini qorumus hicama-ganalma prosesindan séhbat gedir. Qanin tamizlanmasi, yeni-
lanmasi isina xidmat edan bu tsul, istar tlirkacars kimi el arasinda, istarse da yliksak
akademik tibbi miiassisalards genis yayllmis metoddur. Kéhns, ham ds artiq qanin ye-
rina tezlikla yeni saf qan formalasir, hatta qan tazyiqi olan insanlara da bu tibbi proses
miisbat tasir gostarir va uzun miiddat gqan tazyiqi normal vaziyyatds qalir.

Yaxud “Xosrov va Sirin” dastaninda bir ne¢a yerds bu mdévzunu tévsiyalaring,
xatirlamalarina nazar salaq:

R i e 5 0
(Nizami, 1370: 211) A8 G5 Jld & 6l

Badanda haddan artiq olsa gan,
Nestarla tokarlor onu damardan. (Nizami, 2018: 46)

Hatta hal-hazirda qan tazyiqini asag1 salan, normal edan dearmanlar kdmak etma-
dikda gan almagq tisulundan istifads edirlar:

Culiinl Hl Jlae w8 5
(Nizami, 1313: 178) s A Gy (5 ) phn 4y

Macaz itirarsa yolunu agar,
Saglamliq ¢atinlikla ala galoar.

Istahadan galmis adamin yemak yemadan zsiflomasini, xestalonmasini, hararati-
nin asag1 olmasini, cox yemakdan maddalar miibadilasinin pozulmasini hayat iiciin tah-
liikkali olmasini masnavilarinin miixtalif yerlarinda dafalarle miixtalif hadisalara uygun
geyd edir. Bela ki, asagida bir-biri ile uyusmayan yemaklardan, onlarin zararindan soéh-
bat agir:

Gl SId daaks 5 e

Op o GBS 5 e Sl

Ol A pd e ol aS ju by o

(Nizami, 1947b: 122) DR agalS pu jul Las

Yemakdas asasdir cana nus olmaq

Onun dadina yox, faydasina bax!

Sirkani yeyanda siiddan et hazar,

Sirkayloe stid icmak azar toradar. (Nizami, 2014: 127)

142



Baki Dovlat Universitetinin Sorgstinashq jurnal;, Ne1, 2021

Yaxud asagidaki beytdsa da qida gabulu zamani ardicilligin gozlanilmasi masals-
sina toxunur:
Gt |ls Sl cn d Jb
(Nizami, 1313:51) i 0 s p e ldaas

Halvani sarbatdan gqabaqca yems,
Sarbat avval, halva isa sonra yeyilar.

Hakim Nizami kompleks yanasma tisulu ile mialice aparan hakim kimi xastanin
sagalmas1 U¢iin xastenin pahriz saxlamasini, yeni miiayyan yemaklordan ¢akinmasini
maslahat goriir. Uzun miiddat pahrizda qalan orqanizmin zararli maddalardan, toksin va
slaklardan temizlenarak, Oziinii barpa etmasi asagidaki beytlords aciq sokilde aks
olunur:

¢ Dl e S s law
S8l o B ) padd )
cdﬁj.glej\ )'\ JJS.\):\A):}
(Nizami, 1370: 485) 250358 )l 8 paien Sl g

Xasto bir az yaxsilasan kimi,
Ariq viicudu bir gadar kokaldi.
Zararli seylardan pahriz etmadi,
Bu etdiyi 6ziindan asili deyildi.

Nizami s6ziina davam edarak, ham saglam, ham da xasts insanlar ti¢iin pahrizin
faydasini agiglayir:
(Cal 38 S a8 45 38y
Ll mdy@‘)jda\)‘))
iy LS 5 Sl o
(Nizami, 1370: 485) by Slad u iy S

Pahriz takca agr1 aparmur,

Onunla can, badan dincalir.
Saglamligda can ondan rahatlanir,
9dziyyat zamani nicat tapilar.

Olbatts ki, movzu areal sarhadsiz iimmana banzayan, hikmatlar xazinasi - Nizami
badii irsi hayatin 6zii gadar alvan, tabiat palitrasinin reng ¢alarlar1 gadar tiikeanmazdir.
Biz bu arasdirmamizda bu ucsuz-bucagsiz immandan sadaca bir damlaya nazar yetira
bildik. Hokim Nizaminin, filosof Nizaminin, Seyx Nizaminin sadalanmayan, s6za enma-
yon ylzlarls titul ve statuslara sahib ulu Nizaminin uca soéziiniin garsisinda yena da
aridik, yena ds zamansizlasdiq, aslinda basga bir mahiyyatin toemsilgisi olmagimiz haqi-
gotinin darkina vardiq, icimiz foxarat hissi, konliimiiz hiizurla, qlirurla doldu. Tanrinin
biza baxs etdiyi bu misilsiz dayara gors yena da bir tasakkiir borcu ciicordi icimizda.
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Asmetkhanim MAMMADOVA

Recommendations and prohibitions about health and medicine in
Nizami's masnavi

Summary

This year, the 880th anniversary of the genius Azerbaijani poet Nizami Ganjavi, who is at
the peak of our history of artistic thinking with his poetic and philosophical heritage, is
celebrated. Re-study of Nizami’s artistic heritage far from the Soviet way of thinking and free
from the chains of absurd atheism, in the other words, re-study of Nizami as he was, is one of the
main duties of the researchers and explorers. Nizami’s work, which laid the foundation of a new
epoch in the socio-philosophical, artistic and aesthetic worldview of the Near and Middle East, is
absolutely an educational school for everyone from children to adults, regardless of age, with an
abundance of universal ideas The deep philosophical essence of his works, form, Idea-thematic
scope, an artistic reflection of socio-political processes and historical events of the period with a
clear tone (even if centuries have passed since it was written) give basis to the writers to
repeatedly address Nizami’s work. Interest in Nizami’s work, Nizami’s personality knows no
bounds like the thoughts of the poet. In this investigation which we have involved it to the
research, we have mentioned Nizami’s scientific theory and have focused health, tips and
prohibitions about health lifestyle in his poems.

dcmerxanym MAMEDOVA

Pexomex—maunn H 3anpeTbl OTHOCUTEJ/IBHO 310POBbA U M€ AUILIUHDbI
B MecHeBM Husamu

Pe3rome

B aToMm rogy orMmedaetcs 880-yseTHU 106U/1el reHUAJTBHOTO a3epbal/)KaHCKOT0 03Ta
Huzamu [aHKeBH, Ybé MO3THYECKO-PUIOCOPCKOe HacjeAue 3aHUMAaeT BEpPLIMHY HCTOPHUHU
Halllero XyJ0XeCTBEHHOTO MblluieHusl. OZJHOM U3 OCHOBHBIX 33/jay, CTOSIIIUX Iepej UcClelo-
BaTeJIIMU Ha COBPEMEHHOM 3Talle, SIBJISETCsS U3yuyeHue XyJl0)KeCTBeHHOro Hacseaus Husamy,
6e3 OKOB COBETCKOro 06pa3a MbILIJIEHUS U BJAUSHUSA aOCypAHBIX aTEUCTUYECKUX UJeH, UHBIMU
CJ10BaMH, M3y4deHue Hacneaus Huszamu gomxkHbIM 06pa3oM. HackllieHHOe 061 e4yesoBe4eCKUMU
HJIesIMU U 3aJI0’KUBILIee OCHOBY HOBOM 3I0XH B 06IeCTBEHHO-GUI0COPCKOM, Xy/102KECTBEHHO-
3cTeTH4YecKoM MUpoBo33peHUH bikHero u CpesHero BocToka TBopyecTBo Husamuy, siBsieTcs
HO/JIMHHOM IIKOJION JiJIsT BOCHUTAHUS BCEX U KaXKAOro OT MaJja Jl0 Besauka. [yiybokas ¢uiio-
codckas cymHocTh, popmMa, UAeHHO-TEMAaTHIECKOe MHOr0o6pa3re Npou3BeJeHUH, XY/ 0KeCT-
BEHHOE M HapsAy C 3TUM YETKOe OTPaKeHHe 061 eCTBEHHO-NMOJUTHYECKUX MPOLECcCOB, UCTO-
pHUYECKUX COOGBITUH CBOEro BpeMeHHM (HeB3Mpas Ha CTOJIETUS MUHYBLIME C Iepuoja UX CO3-
JlaHUs1) Jal0T OCHOBAHMe MCCJe/loBaTe/IsIM BHOBb U BHOBb 06paliaThcs K TBopyecTBy Husamu.
HHTepec K TBOPYECTBY M IMYHOCTH HU3zamu 6e3rpaHUveH, TaK e, KaK U MbICJIA I03Ta.

B JaHHOM ucC/elOBaHUU Mbl MOMBITAJMCh paccka3aTh O B033peHUsX Husamu, cBs-
3aHHBIX C MeJULHUHOM, a TaKKe NPHUBJeYb BHUMaHHUe K OMHCAaHHBIM B MECHEBU I03TA PEKO-
MEeHJAaLMsAM U 3allpeTaM, OTHOCHUTEJIbHO 3/J0POBbSI U 3/Jl0pOBOr0o 06pasa }KU3HHU.
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