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AZORBAYCAN MOTBOXi MADDiIi MODONIYYOTIN
TORKIB HiSSOSI KiMi
(Azarbaycanin qorb bdlgasi materiallar: asasinda)

Faxriyys H. Havilova®

Azarbaycan milli matbaxinin tarixi xalqumizin tarixi gador qadimdir. Matbaximiz 6z
zanginliyi va éziinamaxsusluguna gora biitiin diinyada mashurdur. Azarbaycan milli matbaxi
tokca xoraklor, onlarin miixtalifliyi, hazirlanma texnologiyasimin dyronilmasi baximindan
deyil, ham do maddi madaniyyatin torkib hissasi kimi arasdwrilir. Miiasir dévrda Azorbaycan
kulinariyasinda xoraklorin qadim iisullarinin spesifik xiisusiyyatlori biitiin bolga ahalisinda
oldugu kimi, qorb bélgasi ahalisinin matbaxinds da qorunub saxlanilmigdir. Qarb bolgasi-
nin maddi madaniyyatini aks etdiran yemaklarin elmi etnoqrafik tohlilindon belo naticoya
galmak olar ki, géstarilon niimunalaorin har biri,bazi bélgays miivafiq lokal forqliliklor v
spesifik xiisusiyyatlor nazora alinmasa iimum-Azarbaycan tipindadir va timumtiirk madaniy-
yatinin torkib hissasini taskil edir.
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Giris. Diinyanin on godim vo zongin manavi kulinariya madoniyyating
sahib olan Azarbaycan matboxi maddi modoniyyatin bir hissasi kimi hor za-
man diqqat markazinds olmusdur. Azarbaycan xalqinin bu zongin ananalari
uzaq ke¢misdon bari nasildon-nasls dtiiriilorok doyismis, piixtolosmis vo bu-
giinkii yliksok inkisaf soviyyosino ¢catmisdir. Mohz bu sobobdon miiasir xalq
kulinariyasint minilliklorin amali tocriibasinin ononovi yekunu kimi qiymat-
londirmok lazimdir. Oz zonginliyi ilo hor zaman segilon Azorbaycan milli
yemok vo igkilorinin ndvleri, hazirlanma qaydalar1 vo s. bir sira mithiim
amillorlo - ohalinin tosorriifat foaliyyoti, sosial-igtisadi voziyyati, eloco do
cografi sorait vo etnik ononolori ilo birbasa bagli olmusdur.

Oksor hallarda okingi vo elat ohali qruplarinin yemoklorindo miioyyon
forgli xiisusiyyatlor 6ziinii gdstarirdi. ©kingi ohali qruplar1 osason bitki vo
torovoz mohsullarina, maldarlar iso glindolik yemoklorinds siid vo ot mohsul-
larina tistilinliik verirdilor.

Umumi tosnifata osaslanaraq gorb bolgasine moxsus orzaq mohsullari-
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nida iki bolgii izro sistemlosdirmok olar:

1) bitki monsoali mohsullar

2) heyvan mongali mohsullar [3, 13]

Birinci qrupa ¢orok vo meyvo-tarovaz mohsullari, ikinci qrupa ot xorak-
lori vo siid mohsullar aid edils bilor.

Bitki mongali mohsullar igorisinds xiisusi yer tutan lyiidiilmis taxil-
dan osason ¢orok (sokil 1), fatir, lavas (sokil 2), yuxa, fosali (sokil 3) vo
miixtalif un xoroklori, o ciimlodon sirniyyatlarin hazirlanmasinda istifads
olunurdu. Azarbaycan motboxino moxsus on godim sirniyyat ndvlorindon bi-
ri mohz “Irovan kotosi” adlanan sirniyyatdir. Bugdadan qovurga, qovut, ho-
dikhazirlanirdi. «Qovud» kirkirade ddyiilmiis bugda ununa sorbot, bal, siid
va ya dosabin olavo edilmasi ilo hazirlanirdi.

Giindalik qida rasionumuzda genis istifads olunan lavasla bagli ermeni
iddialart UNESCO soaviyyasinadok gedib ¢ixmigdir. Onlar lavast snanavi er-
mani ¢orayi kimi UNESCO-nun geyri-maddi menavi irs iizro Reprezentativ
Siyahisina daxil etdirmoys ¢aligmiglar. Sual olunur, agor lavas ermonilors
moxsus qida noviidiirso, niys 1698-ci ildon 1908-ci ilodok nogr olunmus 17
ermoni dili ligatinin heg birindo «lavas ¢orayi» ifadesino rast golinmir? Axi
har hans1 bir dilin ligst torkibi onun hom do tarixi vo modeni-etnoqrafik
ononalorini 6ziinds ehtiva etdiron bir monbadir. Aragdirmalar gostarir ki, er-
monilar lavast Azorbaycan ¢orokxanalarina sifaris verirdilor. Buna siibut ki-
mi onlarin dilinds islok olan qafiysli bir deyimi misal gostormak olar ki, tox-
minan bels bir mana verir: “ermani koxasini (oglan usagini) Tiirk yuxasi (la-
vagst) ilo basla”.

Undan hazirlanan xomir xdroklorindon danisarkon xongal, xosil (sokil-
3), umac, quymagq, aristo, aristo asi, oristo istisi (sokil 4), hasi (qindi) va s.-
nin adlarin1 ¢aka bilorik ki, bu xdraklorin har birindon qarb bdlgasi ohalisi,
demok olar ki, giindslik istifado edirdi. Onlar1 daha ¢ox qisin soyuq vaxtla-
rinda yeyirdilor. Bitki mongoli x6roklore iso avalikli isti, kata (sokil 6), cinci-
lim qovurmasi, cincilim katasi, pencoer qovurmasi vo s.-ni niimuna gostor-
mok olar.

Ovolikli isti adlanan yemoyi soyuqlamis adamlara miialico mogsadilo
bisirirdilor (sokil 7). Yaz vo yay fosillorinds aveliyi horiik formasinda quru-
dularaq qisa saxlanilird1 (gokil 8).

Sulu va quru olmagqla iki névds hazirlanan xongol un xoroklori igarisin-
do xtisusi ¢okiyo malik idi. Xongoli mis sinilors ¢okib, {izorino otdon (sokil
9) vo ya ¢olpadan (sokil 10) hazirlanmis yagl xurus slave edirdilor. Xongol
adaton qatiqdan hazirlanan “qurut”la yeyilirdi.

“Azorbaycan tobioti hor ciir yabani bitkilorin inkisafi tigiin olverisli so-
raito malik oldugundan burada ¢oxlu miqdarda unnuca, qazayagi, parpato-
yiin, avalik, qirxbugun, yarpiz, qiji, qulangar, quzuqulagi, cincilim, ¢iris vo s.
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yemoli bitki névlori todariik olunurdu. Adlar1 ¢okilon bu yabani bitki ndvle-
rindon miixtolif vaxtlarda tor vo qurudulmus vaziyyetds, ¢iy vo bisirilmis
halda istifado olunurdu” [2, 170 ].

Qoarbi Azarbaycanda yetigson 2400 bitkidon biri do qurxbugumdur vo sirf
bu bolgoyo moxsusdur. Bu bitki osason Qorbi Azorbaycanin Doaroloyoz,
GoOyco mahalinda ¢ox yetisirdi. Qirxbugum yiiksok daglarda biton bir bitki-
dir. Ona goro do diizon yerlordo, Hacikond, Godoboy bdlgolorindo bitonlo
Qoarbi Azarbaycanda biton qirxbugumun ¢ox forqi var [6].

Okingiliklo yanasi, maldarligin da gorb bdlgosi ohalisinin moisatindo
mithiim yer tutmasi matboxdo maldarliq mohsullarinin ¢oxgesidli istifadosine
gotirib ¢ixartmisdi. Digor yemoklorlo yanasi, siifronin osas yavanligi kimi yag,
slid, gatiq, gaymagq, sor, ayran, pendir va s. agartt mohsullarindan genis sokil-
ds istifads olunurdu. Yeni dogulmus heyvanin birinci siidii “ag1z” adlanirda.
Onu bisirdikds ¢ox dadli yemok novii olds edilirdi. Sahsevonlor arasinda buna
“kotomoaz”, Quba zonasinda “koloks”, ayrim zonasinda “agiz bulamasi”, Nax-
civanda “kolokey” qorb bolgasinda iso “agiz” deyilirdi [2, 171].

«Koramazy adlanan yemok tozs ¢alinmis qatiga bismomis siidiin qatil-
masi Usulu ilo hazirlanir vo asasan isti havalarda sorinlogdirici qida novii ki-
mi daha ¢ox yeyilirdi. “Kstomoz” iss yeni bala vermis heyvanin siidiino qa-
tiq vo ya yumurta olavo etmoklo hazirlanan yemok ndvii hesab olunurdu.
Kotomaz hazirlamagq iiclin agiz siidiinli gazana tokiib ocagin iistiindo qayna-
yana qgodor bulayirlar, bozi yerlordo buna bir godor duz da atirdilar. Agiz
dalomo sayag1 borkiyorken qazani ocagin iistiindon gotiiriib yero qoyurlar.
Katomazi bigaqla xirda hissolora dograyib, ¢orakls yeyirlor. D6l kompani-
yast zamani ¢oxlu kotomoz bisirib sirinlik alamati olaraq onun bir hissosini
gohum-qonsulara da pay verirlor” (2, 171). “Agsulaq” hazirlamaq tigiin sa-
rimsaq-qatiq diizeldilir, {istline aridilmis toze nehra yag1 qatilirdi.

Qorb bolgasi shalisinin asas masguliyyati maldarliq oldugundan ok-
sor x0raklari bu giin bir ¢ox tiirk xalqlarinin motbaxinds ds qorunub saxla-
nildig1 kimi sarimsaq-qatiqla yeyirdilor. Bu daha ¢ox xomir xoroklorine sa-
mil edilirdi. “Uzun qis aylarinda, heyvanlarin siidii azaldiqda agartinin yeri-
ni «qurut» deyilon iri, girds formali ag rongli yaylaqda nehrs calxalanarkon
artiq qalan qatiqdan hazirlanan xiisusi «konservanty» avoz edir (sokil 11). La-
zim goldikca qurudu iliq suyun i¢ina qoyub 1-2 saat miiddatina ollo ovaraq,
cox lazzatli qatiq vo qatigabonzor moahlul hazirlayirdilar. Bu ciir qurut azme-
sino sarimsaq qatisigl artiq lazzm olmurdu. Bu ciir qurutlar indiys godor
Anadolunun har bir irili-xirdali gohorlorinin bazarlarinda, Qorbi Azorbaycan
ohalisinin hazirladig1 6lgiido vo formada satilir. Orta Asiyada belo qurutlar
nisbaton kicik formada hazirlanir (sokil 12) vo asason xomirdon hazirlanan
«besbarmaqy, «manti»yya alavo edilir” [1, 208].

Yeni dogmus inayin yagl siidiinden bulama da bisirirdilor. Bu x6rok
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novil ocagin lstiindo bulanaraq hazirlandigina goros xalq torafindon belo ad-
landirilmigdi. Yarim saata yaxin miiddat orzindos bir nofor dayanmadan siidii
bulamal1 idi ki, siid ¢iirlimosin. Hazir olduqda iizorino sokor tozu olave edi-
lorok yeyilirdi. Umumiyyatlo, bugiinkii miiasir Azorbaycan motboxinin osa-
sii1 toskil edon godim matboxlordon biri do Qoarbi Azorbaycan motboxidir.
Qorbi Azorbaycan motboxi dedikde ilk Onco zongin saray maotboxi goz
oniindo canlanir. Mohz elo bu sobab ola bilar ki, bolgo ohalisi asason ot xX6-
rokloring tstilinliik verir, ndvbondv plovlar, qizartmalar, buglama, xaslama
hazirlayirlar. Qorbi Azorbaycanin on moshur yemoklorindon biri qovurma-
dir. Ke¢gmigdo soyuducu olmadigindan tobii iisullarla yemayi qisda saxla-
magq ti¢lin oti 6z yaginda qovururdular. Qovrulan ati on az 6 ay saxlaya bilir-
dilor [6].

Azorbaycan motboxino moxsus loziz yemoklordon biri do dolmadir.
30-dan artiq novii olan dolman1 Qorbi Azorbaycanda da hazirlayirdilar (sokil
13). “Dolma” soziinlin etimologiyasina dair iki asas yanagsma movcuddur.
Birinci yanagsma hazirlanma qaydasi ilo iist-listo diison “dolmaq”, “doldur-
maq” feillori ilo baghdir. ikinci yanasmaya goro, yemoyin ad1 yarpag igliyo
dolamaq monasinda islodilon"dolamaq" feilindon gotiiriilmiisdiir. Todqiqatg1
t.e.d. V.V.Poxlyebkin liigatinin 398-ci sohifssinds qeyd edir ki, tolma (tul-
ma) — dolmanin tatarca adidir [4]. Qeyd etmok yerino diisor ki, 2017-ci ilin
4-9 dekabr tarixindo Conubi Koreya Respublikasinin Jeju adasinda kegirilon
UNESCO-nun Qeyri-maddi Madoni Irsin Qorunmasi iizro Hékumatlorarasi
Komitonin 12-ci sessiyasinda mohz Azorbaycanin toqdim etdiyi "Madoni
kimliyinin hissosi olan dolmanin hazirlanma vo paylasma ononosi" UNES-
CO-nun Qeyri-maddi Madoni irs iizro Reprezentativ siyahisina daxil edil-
misdir [5].

Bolgo motboxinds tursular vo duza qoyulmus sorabalar xiisusi yer
tutur ki, bunlardan biri do yabani bitki olan ¢asir tursusunun hazirlanmasi-
dir. Casirin saymagqla bitmoyon faydalar1 var. Bu bitki dagliq boélgalorimiz-
do, Irovan, Daraloyoz, Goyco mahalinda bitir. Hal-hazirda bu bitkinin Nax-
civandan, Xiz1 daglarindan, Samaxidan gatirilorok satis1 hoyata kegirilir [6].

Natica. Azarbaycanin qarb bolgasinin kulinariya anonaslarinin tadqiqi
gostarir ki, matbox modoniyyati sadoce qidalanma prosesi deyil, xalqin tari-
xini, cografi miihitini vo moisat torzini 6ziinds birlogdiron miihiim maddi
madoniyyat niimunasidir. Yuxarida geyd olunanlar bir daha tesdiq edir ki,
tarixon Azorbaycan torpaqlari olan, indi Ermonistan adlandirilan orazilorde
vaxtilo yasayan azorbaycanlilarin soykokii tamamilo Azorbaycan xalqinin
etnogenezi ilo baghdir. Qarbi Azorbaycan torpaqlart tarixon Azarbaycan
tiirklorinin yasadigi, o climlodon maddi madeniyyatin torkib hissasi sayilan
zongin matbax va siifro moadaniyystimizin formalasdig: srazilordondir.

Bolgonin maddi modoniyyatini oks etdiron faktaloji materiallarin el-
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mi etnoqrafik tohlilindon belo noticoyo golmok miimkiindiir ki, gostorilon
matbox niimunalarin har biri imum-Azarbaycan vo limumtiirk madeniyyati-
nin torkib hissasini toskil edir.
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Sok. 11. Qarb bolgalarinds hazirlanan qurut Sok. 12. Orta Asiya tiirklorinin
hazirladiglart qurut
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A3EPBAIIDKAHCKASI KYXHSI KAK COCTABHASI YACThD
MATEPHAJILHOM KYJIbTYPBI
(HA OCHOBE MATEPHUAJIOB 3AIIATHOI'O PETMOHA A3EPBANIKAHA)

®axpusa I'. TABUJIOBA
PE3IOME

Hctopus azepOaiiykaHCKOH HAIMOHANBHOM KyXHH Tak jKe CTapa, KaK M HCTOPHS
Hamero Hapoja. Hama KyXHS M3BECTHa BO BCEM MHpPE CBOMM OOTAaTCTBOM M YHHKAJb-
HOCTBIO. A3epOaiiKaHCKYI0 HallMOHAIBHYIO KYXHIO M3y4alOT HE TOJBKO C TOUYKH 3PEHHS
n3ydeHus OO, MX Pa3HOOOpa3usi U TEXHOJIOTUI NMPHUIOTOBJICHHS, HO U KaK HEOThEeMJIe-
MYIO 4acTh MaTE€pPHAILHOI KyJIbTyphl. B cCOBpeMeHHO a3zepOaiiikaHCKON KyXHE COXpaHH-
JMCh cHeUU(HUYECKUe YepThl JPEBHHX METOJOB NPUTOTOBICHUS, XapaKTEpPHbIE KakK JUIs
KyXHH 3aIaJIHOr0 PEeruoHa, Tak M I BCETO HaceleHHs 5Toro perrnona. Ha ocHose Hayu-
HOTO 3THOTPaMYeCKOro aHaiu3a OJI0J, OTPAXAIOIIUX MaTepHANbHYIO KyJIbTYpy 3alai-
HOT'O pEruoHa, MOXHO CHEIaTh BBIBOJ, YTO KaXKJblil U3 NPUBEAEHHBIX BbILIE IIPUMEPOB,
€CIIM HE yYUTHIBATh MECTHBIC PA3IIHUMS U clIen(UIECKIE 0COOCHHOCTH OT/IENbHBIX PErHO-
HOB, OTHOCHTCSI K 0o0mmeMy azepOaiIKaHCKOMY THITYy U SIBISAETCS HEOTHEMJIEMOH YacThIO
001Iel TIOPKCKOH KYJIBTYPHI.

KurwueBble cjioBa: KyJlIMHApUs, MaTepHalIbHAS KyJIbTypa, KyXHs, CKOTOBOJICTBA,
CEJIbCKOE XO035IMCTBO

AZERBAIJANI CUISINE AS A COMPONENT OF MATERIAL CULTURE
(BASED ON THE MATERIALS OF THE WESTERN REGIiON OF AZERBAIJAN)

Fakhriya HHHAVILOVA
SUMMARY

The history of Azerbaijani national cuisine is as old as the history of our nation. Our
cuisine is famous all over the world for its richness and uniqueness. Our cuisine is famous
all over the world for its richness, uniqueness, taste and flavor. Azerbaijani national cuisine
is studied not only from the point of view of studying dishes, their diversity, preparation
technology, but also as a component of material culture. In modern times, the specific
characteristics of the ancient methods of cooking in Azerbaijani cuisine have been
preserved in the cuisine of the population of the western region, as well as in the population
of the entire region.From the scientific ethnographic analysis of the food reflecting the
material culture of the Western region, it can be concluded that each of the examples
shown, regardless of the local differences and specific features of some regions, is of the
all-Azerbaijani type and is a part of the all-Turkish culture.

Keywords: cooking, material culture, cuisine, animal husbandry, farming
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