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Aннотация 

 
В данной статье рассматривается роль медиаобразования как 

ключевого инструмента формирования критической компетентности 

граждан в условиях стремительной цифровизации и трансформации 

информационного пространства Узбекистана. На основе анализа 

эволюции медиаграмотности в республике, начиная с джадидского 

просветительства и заканчивая современными цифровыми 

инициативами, автор обосновывает необходимость перехода от 

технического освоения ИКТ к развитию навыков критического анализа и 

верификации информации. В статье анализируются теоретические 

подходы к медиаграмотности, специфика распространения 

дезинформации в узбекском сегменте интернета, а также 

институциональная роль Университета журналистики и массовых 

коммуникаций Узбекистана в подготовке медиакомпетентных 

специалистов. Особое внимание уделяется «узбекской модели» 

медиаобразования, учитывающей национально-культурные 

особенности, и предлагаются стратегические рекомендации по 

внедрению медиаграмотности в систему непрерывного образования для 

обеспечения информационной безопасности личности и общества. 

Ключевые слова: медиаобразование, критическая 

компетентность, информационное пространство, Узбекистан, 

дезинформация, цифровая грамотность, медиапотребление. 
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Xülasə 

 

 Bu məqalədə Özbəkistanda informasiya məkanının sürətli rəqəmsallaşması və 

transformasiyası kontekstində vətəndaşlar arasında tənqidi düşüncə və kompetensiya-

nın inkişaf etdirilməsində əsas vasitə kimi media təhsilinin rolu araşdırılır. Respublika-

da cədidçi maarifçilikdən müasir rəqəmsal təşəbbüslərə qədər media savadlılığının in-

kişafının təhlili əsasında müəllif İKT-nin texniki mənimsənilməsindən tənqidi təhlil və 

məlumatın yoxlanılması bacarıqlarının inkişafına keçməyin zəruriliyini iddia edir. Mə-

qalədə media savadlılığına nəzəri yanaşmalar, internetin özbək seqmentində dezinfor-

masiyanın yayılma xüsusiyyətləri, eləcə də Özbəkistan Jurnalistika və Kütləvi Kommu-

nikasiya Universitetinin media sahəsində səriştəli mütəxəssislərin hazırlanmasındakı 

institusional rolu təhlil olunur. Xüsusi diqqət milli və mədəni xüsusiyyətləri nəzərə alan 

"Özbək modeli" media təhsilinə yönəldilir, fərdlərin və cəmiyyətin informasiya təhlü-

kəsizliyini təmin etmək üçün media savadlılığının davamlı təhsil sisteminə daxil edil-

məsinə dair strateji tövsiyələr verilir. 

Açar sözlər: media təhsili, tənqidi kompetensiya, informasiya məkanı, Özbəkistan, 

dezinformasiya, rəqəmsal savadlılıq, media istehlakı. 
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Abstract 

 

This article examines the role of media education as a key instrument for devel-

oping citizens’ critical competence amidst the rapid digitalization and transformation 

of Uzbekistan’s information space. Based on an analysis of the evolution of media liter-

acy in the republic—from Jadidist enlightenment to modern digital initiatives—the au-

thor justifies the necessity of shifting from technical ICT skills to the development of 

critical analysis and information verification skills. The article analyzes theoretical ap-

proaches to media literacy, the specifics of disinformation spread in the Uzbek segment 

of the internet, and the institutional role of the University of Journalism and Mass Com-

munications of Uzbekistan in training media-competent specialists. Special attention is 

paid to the “Uzbek model” of media education, which considers national-cultural spec-

ificities. Strategic recommendations are proposed for integrating media literacy into 

the continuous education system to ensure the information security of individuals and 

society. 

Keywords: media education, critical competence, information space, Uzbeki-

stan, disinformation, digital literacy, media consumption. 

 
1. ВВЕДЕНИЕ 
В современном мире, где объемы цифрового контента растут в гео-

метрической прогрессии, информационное пространство становится не 

только средой коммуникации, но и полем серьезных вызовов. Как отме-

чается в Стратегии «Узбекистан – 2030» (1), развитие человеческого ка-

питала и построение справедливого гражданского общества невозможно 

без обеспечения информационной безопасности и повышения цифровой 

культуры населения. 
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Трансформация медиасреды привела к размыванию границ между 

профессиональными журналистами и потребителями информации. Каж-

дый пользователь смартфона сегодня является и потребителем, и произ-

водителем контента, что, по мнению М. Маклюэна, превращает мир в 

«глобальную деревню» (2). Однако в условиях Узбекистана этот процесс 

сопровождается появлением таких негативных феноменов, как массовое 

распространение дезинформации («фейков»), кликбейта и манипулятив-

ного контента в социальных сетях и мессенджерах (Telegram, Instagram, 

Facebook). В связи с этим актуализируется потребность в развитии ме-

диаобразования не просто как технического навыка, а как инструмента 

формирования критической компетентности личности (3). 

 
2. МЕТОДОЛОГИЯ 
2.1  Объект и выборка исследования. Объектом исследования вы-

ступают теоретические и практические аспекты развития медиаграмот-

ности в Узбекистане как средства противодействия дезинформации в 

условиях информационного общества. Предметом исследования явля-

ются специфические особенности развития медиаграмотности в ме-

диасреде Узбекистана, включая исторические корни (движение джади-

дов), современную институциональную базу (Университет журнали-

стики и массовых коммуникаций), государственную политику и практи-

ческие механизмы реализации. Выборка исследования включала анализ 

более 100 научных статей и исследовательских работ, опубликованных в 

базах данных JSTOR, ProQuest, Science Direct, SAGE Journals, ERİC, Web of 

Science и Google Scholar, а также 20+ научных диссертаций зарубежных и 

узбекских исследователей, занимающихся проблемами медиаграмотно-

сти, дезинформации и информационной безопасности. Дополнительно 

был проведен анализ нормативно-правовых документов Республики Уз-

бекистан (Законы, Указы и Постановления Президента, касающиеся ин-

формационной политики и медиаобразования). 

2.2. Методы анализа и инструменты исследования. Исследова-

ние опиралось на комплекс теоретических и эмпирических методов. Тео-

ретические методы включали аналитико-синтетический анализ, исто-

рико-сравнительный анализ (сопоставление развития медиаобразова-

ния в Узбекистане и зарубежных странах), структурно-типологический 

анализ (классификация видов медиаграмотности, моделей дезинформа-

ции и теорий медиаобразования). Эмпирические методы включали кон-
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тент-анализ медийных материалов и государственных документов, ана-

лиз практических инициатив АИМК (социальные видеоролики, семинары 

для государственных служащих), прогностические методы (мысленный 

эксперимент, обобщение независимых оценок экспертов). 

 
3. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
3.1. Теоретико-методологические основы формирования кри-

тической компетентности 
Для глубокого понимания роли медиаобразования в современном 

Узбекистане необходимо обратиться к фундаментальному концептуаль-

ному аппарату, сложившемуся в мировой и отечественной науке. В усло-

виях глобального «информационного общества», о котором писали такие 

теоретики, как Д. Белл, Э. Тоффлер и М. Кастельс, информация перестает 

быть просто сведениями и становится стратегическим ресурсом, форми-

рующим социальную реальность (1). Однако единого, универсально при-

нятого определения медиаграмотности на сегодняшний день не суще-

ствует, что порождает многообразие подходов к её интерпретации. 

В научной литературе выделяются несколько доминирующих трак-

товок. Ведущий российский теоретик медиаобразования А.В. Федоров 

определяет медиаграмотность как результат процесса медиаобразова-

ния, который помогает человеку активно использовать возможности ин-

формационного поля — телевидения, радио, видео, кинематографа, 

прессы и интернета (2). В свою очередь, американский исследователь Дж. 

Поттер предлагает когнитивный подход, подчеркивая, что медиаграмот-

ность — это «набор перспектив, которые мы активно используем при об-

работке информации для интерпретации значения сообщений». Согласно 

его концепции, люди, обладающие знаниями о медиаэффектах, могут 

лучше понимать контент и избегать негативного влияния, в то время как 

низкий уровень медиаграмотности ведет к пассивному потреблению и 

подверженности манипуляциям (3). 

Ключевым элементом медиаграмотности, особенно в контексте 

противодействия дезинформации, является «критическое мышление». 

Британский ученый Л. Мастерман, основоположник современного ме-

диаобразования, ввел фундаментальное понятие «критической автоно-

мии». Он утверждал, что главной целью обучения должно быть воспита-

ние способности пользователя самостоятельно анализировать и оцени-

вать медиатексты, понимая механизмы их создания, идеологическую 
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нагрузку и влияние на аудиторию. Мастерман выделял семь причин акту-

альности медиаобразования, среди которых — идеологическая важность 

медиа, рост потребления информации и интенсивность проникновения 

медиа в демократические процессы . 

На основе анализа мы систематизировали ключевые теории ме-

диаобразования и их применимость к современному узбекскому контек-

сту: 

А). Защитная теория (Protectionist Theory). 

Данная теория, сторонниками которой выступают Дж. Поттер и Н. 

Постман, исходит из предположения, что медиа оказывают прямое, зача-

стую негативное воздействие на аудиторию, особенно несовершеннолет-

нюю. Н. Постман рассматривал медиаграмотность как необходимое «про-

тивоядие» от культуры, в которой развлекательный формат подменяет 

смыслы, а информация вытесняет знания . В условиях Узбекистана, где 

наблюдается активный рост пользователей социальных сетей среди мо-

лодежи, этот подход сохраняет высокую актуальность. Он необходим для 

защиты населения от деструктивного контента: пропаганды насилия, ре-

лигиозного экстремизма, кибербуллинга и мошеннических схем (фи-

шинга, скамминга). 

Б). Теория развития критического мышления. 

Это ведущее направление в современной медиапедагогике (А. Сил-

верблет, Л. Мастерман), целью которого является обучение аудитории 

ориентации в информационном потоке и нейтрализация манипулятив-

ного воздействия. Данный подход тесно коррелирует с классической ком-

муникативной моделью Г. Лассуэлла: «Кто говорит? Что? Кому? С каким 

эффектом?» . Применительно к узбекскому информационному простран-

ству, эта теория трансформируется в задачу формирования навыков «ве-

рификации» (проверки) информации. Пользователь должен уметь отли-

чать факты от мнений, распознавать фейковые новости и понимать, ка-

кие алгоритмические механизмы используются платформами для удер-

жания внимания. 

В). Культурологическая и практическая теории. 

Важно также отметить культурологический подход, который помо-

гает учащимся понять, как медиа обогащают культурное восприятие (К. 

Безелгет, Д. Букингем), и практическую теорию, направленную на обуче-

ние созданию собственного контента. В эпоху «Web 2.0», когда каждый 
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пользователь становится автором, простого критического анализа недо-

статочно. Необходимо развивать этику создания контента и ответствен-

ность за распространяемую информацию. 

Также стоит упомянуть взгляды С. Ливингстон, которая рассматри-

вает медиаграмотность как сложную взаимосвязь трех процессов: симво-

лического представления знаний, распространения навыков интерпрета-

ции и институционального управления доступом к информации. Это под-

черкивает, что медиаграмотность — это не только личностный навык, но 

и вопрос государственной политики и доступности знаний для всех слоев 

населения. 

Таким образом, теоретический базис формирования критической 

компетентности в Узбекистане должен носить синтетический характер. 

Он должен объединять элементы «защитного подхода» (для обеспечения 

информационной безопасности) и «аналитического подхода» (для разви-

тия критической автономии), создавая условия для осознанного и без-

опасного взаимодействия граждан с цифровой средой. 

3.2. Специфика информационного пространства Узбекистана и 
вызовы дезинформации 

Информационное пространство Узбекистана сегодня характеризу-

ется высоким уровнем проникновения интернета и доминированием со-

циальных платформ. В общественном дискурсе страны прочно закрепи-

лись новые термины-неологизмы: «блогер», «вайнер», «инфоцыган», 

«тролль», «хайп», «кринж», «контент» свидетельствует о глубокой инте-

грации цифровых практик в повседневную жизнь (3). Широкое употреб-

ление этих слов, порой без глубокого понимания их значения, свидетель-

ствует о том, что цифровые практики стали неотъемлемой частью повсе-

дневной жизни граждан. Однако эта цифровая открытость и доступность 

информации, помимо позитивных эффектов (демократизация знаний, 

оперативность), порождает серьезную уязвимость общества перед фено-

меном информационных расстройств (İnformation Disorder). В условиях 

узбекского сегмента интернета («Узнет») проблема дезинформации при-

обрела системный характер, проявляясь в нескольких основных формах, 

классифицированных К. Вардлом и Х. Дерахшаном: 

1. Мисинформация (Misinformation): Это непреднамеренное рас-

пространение ложных сведений. В условиях Узбекистана основным кана-

лом для мисинформации стал мессенджер Telegram, где пользователи ча-

сто пересылают друг другу непроверенные слухи («узунқулоқ гаплар»), 

псевдомедицинские советы или панические сообщения о чрезвычайных 
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ситуациях, искренне полагая, что помогают близким. Отсутствие злого 

умысла не снижает вреда: такие «информационные вирусы» способны 

вызывать общественную панику и дестабилизировать социальную обста-

новку. 

2. Намеренная дезинформация (Disinformation): Это сознательное 

создание и распространение ложного контента с целью введения в за-

блуждение, нанесения вреда или получения выгоды. В Узбекистане дан-

ный вид часто принимает формы: 

 • Финансового мошенничества: Фишинг (phishing) и скамминг 

(scamming), когда пользователям предлагают фальшивые социальные 

выплаты от имени государства или участие в пирамидах. 

 • Политической манипуляции: Создание фейков для дискреди-

тации реформ или отдельных публичных личностей. 

 • Кликбейта: Использование сенсационных, но ложных заго-

ловков для накрутки трафика и монетизации внимания («экономика вни-

мания»), где факты приносятся в жертву ради «хайпа». 

Особую тревогу вызывает низкий уровень навыков фактчекинга 

(проверки фактов) у населения. Как справедливо отмечают отечествен-

ные исследователи Я. Маматова и С. Сулайманова, «информация — это 

данные, которые были собраны, обработаны и интерпретированы» Про-

блема заключается в том, что большинство пользователей воспринимают 

информацию из социальных сетей как конечную истину, пропуская этап 

критической интерпретации и проверки источника. (6).  

Исследователь С. Джуманова выделяет специфические для Узбеки-

стана аспекты этой проблемы. Во-первых, это «религиозная безграмот-

ность в сети»: молодежь часто черпает знания о религии из сомнитель-

ных интернет-источников, что делает их уязвимыми перед вербовщи-

ками экстремистских организаций, использующих вырванные из контек-

ста цитаты и манипулятивные трактовки. Во-вторых, наблюдается не-

умение работать с визуальным контентом: пользователи не обладают 

навыками фото- и видеофактчекинга, не могут отличить реальные кадры 

от постановочных или отредактированных, что особенно опасно в эпоху 

развития технологий Deepfake (дипфейков) (7). 

Кроме того, стремительное развитие искусственного интеллекта 

(ИИ) создает новые вызовы. Генеративные модели способны создавать 

убедительные тексты и изображения, размывая грань между реально-

стью и вымыслом. В этой ситуации отсутствие сформированной медиа-
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грамотности превращает пользователя из активного субъекта коммуни-

кации в пассивный объект манипуляции, подверженный влиянию алго-

ритмов и «эхо-камер», которые лишь усиливают существующие 

предубеждения и изолируют от альтернативных точек зрения. 

 

3.3. Эволюция и современное состояние медиаобразования в Уз-

бекистане 

Понимание текущих процессов формирования медиаграмотности в 

Узбекистане невозможно без анализа их исторического генезиса. В отли-

чие от западной традиции, где медиаобразование зародилось в середине 

XX века как ответ на экспансию телевидения, в Узбекистане корни крити-

ческого отношения к информации уходят вглубь культурной истории. Ис-

следователи выделяют просветительское движение джадидов (конец XİX 

— начало XX века) как уникальный прото-этап национального ме-

диаобразования. Медиаобразование в Узбекистане имеет свои уникаль-

ные исторические корни. Просветительское движение джадидов начала 

XX века можно рассматривать как прото-этап медиаобразования, где га-

зета и театр использовались для пробуждения критического сознания 

нации (8). Джадиды, такие как Махмудходжа Бехбуди, Абдулла Авлони, 

Абдулхамид Чулпан и Мунаввар Кары Абдурашидханов, использовали 

первые национальные газеты («Ойна», «Садои Туркистон») и театр не 

просто как каналы информирования, а как мощные инструменты педаго-

гического воздействия. Их целью было «пробуждение нации» через про-

свещение, формирование способности критически оценивать действи-

тельность и отличать прогрессивные идеи от устаревших догм. Бехбуди 

в своих статьях призывал не слепо верить слухам, а опираться на знания 

и факты, что фактически является предтечей современного критического 

анализа медиатекстов. Таким образом, историческая база узбекского ме-

диаобразования изначально строилась на идеях гражданской ответ-

ственности и интеллектуальной автономии. 

На современном этапе, в условиях независимого Узбекистана, ме-

диаобразование трансформировалось в системный процесс, интегриро-

ванный в государственную образовательную политику. Ключевым драй-

вером этих изменений стала цифровая революция и необходимость адап-

тации системы образования к вызовам информационного общества. Се-

годня медиаобразование в республике развивается по двум основным 

векторам: профессиональному (подготовка специалистов) и общеграж-

данскому (обучение широких слоев населения) и медиаобразование в 
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республике развивается через интеграцию в учебные программы высших 

учебных заведений и школ (9). Центральную роль в институционализа-

ции этого процесса играет Университет журналистики и массовых комму-

никаций Узбекистана (УЖМК), созданный в 2018 году. Вуз стал не просто 

образовательным учреждением, а национальным научно-методическим 

хабом по развитию медиаграмотности. В учебные планы бакалавриата и 

магистратуры внедрены инновационные дисциплины: 

• «Медиаграмотность и информационная культура»: форми-

рует у студентов понимание экосистемы медиа. 

• «Фактчекинг и верификация»: дает практические инстру-

менты проверки информации и работы с открытыми данными (OSİNT). 

• «Информационная безопасность»: обучает методам защиты 

от киберугроз и манипуляций. 

• «Цифровая этика»: развивает понимание ответственности за 

создаваемый контент. 

Параллельно с практическим внедрением в научном дискурсе ак-

тивно кристаллизуется концепция «узбекской модели» медиаобразова-

ния, которая, по мнению исследователей, должна учитывать ментальные 

особенности, роль махалли и семейных ценностей в процессе потребле-

ния информации (7). Исследователь С. Джуманова и другие ученые аргу-

ментируют, что слепое копирование западных моделей (защитной или 

практической) недостаточно эффективно без учета социокультурного 

контекста. Узбекская модель базируется на синтезе глобальных стандар-

тов медиаграмотности (UNESCO MİL Curriculum) и национальных ценно-

стей: 

1. Роль семьи и махалли: Учитывая коллективистский характер 

общества, медиаобразование должно включать межпоколенческий диа-

лог, где младшие (цифровые нативы) обучают старших технологиям, а 

старшие передают опыт критического осмысления и этических норм. 

2. Духовно-нравственный компонент: В условиях Узбекистана 

медиаграмотность неразрывно связана с понятиями «одоб» (этика) и 

«маънавият» (духовность). Критика контента должна опираться не 

только на логику, но и на нравственные императивы, защиту от деструк-

тивного влияния, противоречащего национальным традициям. 

3. Восточная дидактика: Использование традиционных форм 

наставничества («устоз-шогирд») для передачи навыков работы с инфор-

мацией. 
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Таким образом, современное состояние медиаобразования в Узбе-

кистане характеризуется переходом от фрагментарных инициатив к со-

зданию целостной экосистемы, объединяющей историческое наследие, 

академическую науку и новейшие цифровые практики. 

 

3.4. Практические механизмы и государственная политика 

В условиях глобальных информационных войн и цифровых угроз 

государство не может оставаться сторонним наблюдателем, а берет на 

себя роль ключевого архитектора безопасной информационной среды. В 

Республике Узбекистан сформирована солидная нормативно-правовая 

база, создающая фундамент для развития медиакомпетентности и проти-

водействия дезинформации. Государство играет ключевую роль в созда-

нии условий для развития медиакомпетентности. Основополагающими 

документами являются Законы Республики Узбекистан «О средствах мас-

совой информации» и «О защите профессиональной деятельности журна-

листа» (10), которые не только декларируют свободу слова, но и нала-

гают ответственность за достоверность распространяемой информации. 

Стратегический вектор задан в Указах Президента, в частности, в Страте-

гии «Узбекистан – 2030», где развитие цифровых навыков населения 

определено как приоритетная цель. Кроме того, Постановление Прези-

дента № ПП-4366 (2019 г.) инициировало масштабные реформы в инфор-

мационной сфере, направленные на обеспечение открытости госорганов 

и повышение медиаграмотности общества. 

Центральным институтом, реализующим государственную поли-

тику в этой сфере, является Агентство информации и массовых коммуни-

каций (АИМК) при Администрации Президента Республики Узбекистан. 

Агентство выступает не как карательный орган, а как регулятор и просве-

титель, координирующий взаимодействие между государством, медиа и 

обществом. 

В рамках практической реализации государственной политики 

(«План мер по совершенствованию системы медиаграмотности и обеспе-

чения онлайн-безопасности в Узбекистане на 2022-2024 годы»), при 

непосредственном участии автора исследования, был реализован ком-

плекс масштабных просветительских инициатив: 

1. Создание и дистрибуция образовательного контента: АИМК ини-

циировало производство серии социальных видеороликов на узбекском 

языке, адаптированных для восприятия широкой аудиторией. Контент 

распространялся через официальные каналы ведомства в Telegram, 
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Facebook, YouTube, а также транслировался на национальном телевиде-

нии. Тематика роликов охватывала самые острые вопросы цифровой 

жизни: (3) 

• Цифровая безопасность: «Фишинг и скамминг: как не стать 

жертвой мошенников» (разъяснение схем кражи данных банковских 

карт), «Двухфакторная аутентификация: зачем она нужна и как вклю-

чить». 

• Социальная ответственность: «Что такое кибербуллинг и как 

с ним бороться?» (защита детей и подростков от травли), «Как пожало-

ваться на оскорбительный контент в Telegram и Facebook». 

• Медиаграмотность и верификация: «Как получить синюю га-

лочку верификации?» (борьба с фейковыми аккаунтами), «Зачем нужна 

медиаграмотность?», «Как отличить факт от мнения». 

• Полезные навыки: «5 лайфхаков для ведения блога», «Как ра-

ботает таргетированная реклама». 

Эффективность этих мер подтверждается метриками: суммарный 

охват только 5 опубликованных роликов превысил 1 миллион просмот-

ров, что свидетельствует об огромном скрытом запросе общества на по-

нятную и доступную информацию о правилах поведения в цифровом 

мире (3).  

2. Обучение государственных служащих: Понимая, что медиаграмот-

ность должна начинаться с тех, кто формирует информационную по-

вестку, были проведены серии учебных семинаров для пресс-секретарей 

министерств и ведомств. Обучение охватывало вопросы фактчекинга, 

кризисных коммуникаций, работы с негативом в соцсетях и получения 

официальной верификации для государственных страниц. Это позволило 

повысить качество официальной информации и снизить пространство 

для распространения слухов. 

3. Межведомственное взаимодействие: Работа по повышению меди-

аграмотности вышла за рамки одного ведомства. Были налажены меха-

низмы сотрудничества с Агентством по делам молодежи (работа со 

школьниками и студентами), Национальной библиотекой им. А. Навои 

(превращение библиотек в центры цифровой грамотности) и Центром 

кибербезопасности МВД (профилактика киберпреступлений). 

Таким образом, государственная политика Узбекистана в сфере ме-

диаобразования перешла от декларативных заявлений к внедрению кон-



Journal of Problems of Media of Baku State University, №1 (2), 2026  

170 

кретных практических механизмов, сочетающих законотворчество, ин-

ституциональную поддержку и активное просвещение граждан через со-

временные цифровые каналы. 

 

3.5. Рекомендации по развитию критической компетентности 

Формирование критической компетентности граждан в условиях 

Узбекистана требует системного подхода, базирующегося на комплекс-

ном взаимодействии государственных органов, образовательных учре-

ждений, медиаорганизаций и гражданского общества. В контексте проти-

водействия информационным угрозам и дезинформации следующие 

направления представляют наибольший приоритет: 

3.5.1. Институционализация медиаобразования 

Первостепенной задачей является принятие единой Национальной 

концепции развития медиаграмотности и медиаобразования на период 

2025-2030 годы. Эта концепция должна объединить усилия ключевых ве-

домств: Министерства дошкольного и школьного образования, Мини-

стерства высшего образования, науки и инноваций, Министерства ин-

формационных технологий и коммуникаций, Министерства культуры 

Республики Узбекистан, а также Агентства по созданию национального 

контента (ведомства, созданного взамен Агентству информации и комму-

никации). 

Структурные рекомендации: 

Концепция должна содержать четкие определения целей, задач, 

ключевых показателей эффективности (KPİ) и механизмов мониторинга. 

В частности, рекомендуется установить следующие целевые показатели: 

• К 2026 году не менее 70% школьников (начиная с 5-го класса) 

должны обладать базовыми навыками медиаграмотности. 

• К 2027 году медиаобразование должно быть интегрировано в 

учебные программы 100% государственных школ и лицеев. 

• К 2028 году не менее 50% взрослого населения должны 

пройти курсы по цифровой безопасности и верификации информации. 

Национальная концепция также должна предусмотреть создание 

Координационного совета по медиаграмотности при Администрации 

Президента, в состав которого будут входить представители вышеупомя-

нутых ведомств, эксперты, представители гражданского общества и не-

зависимых медиа. Совет будет курировать реализацию концепции, рас-

сматривать спорные вопросы, связанные с медиаобразованием, и обеспе-

чивать согласованность действий различных акторов. 
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3.5.2. Непрерывное образование (Lifelong Learning) 

Медиаобразование не должно ограничиваться школьным и вузов-

ским этапами. Необходимо внедрение принципа непрерывного обучения 

в соответствии с рекомендациями ЮНЕСКО и Совета Европы. 

По возрастным группам: 

Дошкольное образование (3-6 лет): Через игровые и интерактив-

ные формы следует знакомить детей с базовыми понятиями о медиа, без-

опасности в интернете и хорошем поведении в цифровой среде. Напри-

мер, сказки и мультфильмы, адаптированные к возрасту, с обсуждением 

ролей героев и их действий. 

Начальная школа (7-11 лет): Интеграция элементов медиаграмот-

ности в дисциплины русского языка, литературы и окружающего мира. 

Практические занятия по распознаванию рекламы, понимаю разницы 

между информацией и развлечением, начальные навыки фактчекинга 

(проверка простых фактов в детских информационных материалах). 

Средняя и старшая школа (12-18 лет): Расширение навыков крити-

ческого анализа, изучение механизмов манипуляции в медиа, роли алго-

ритмов в социальных сетях, проблемы кибербуллинга и онлайн-безопас-

ности. Практическое обучение создание собственного контента с соблю-

дением этических норм. 

Высшее образование: Специализированные курсы по медиаграмот-

ности для студентов всех направлений (не только журналистики), учиты-

вая важность этих знаний для будущих экономистов, инженеров, врачей 

и других специалистов. 

Образование взрослых: Разработка программ повышения квалифи-

кации для учителей, государственных служащих, журналистов и пожи-

лых людей. В частности, критически важны курсы по цифровой безопас-

ности для лиц пенсионного возраста, которые часто становятся жертвами 

онлайн-мошенничества и кибермошенничества. 

Практическая реализация: Использование модели ToT (Training of 

Trainers), где подготовленные тренеры передают знания учителям на ме-

стах, обеспечивая каскадный эффект. Рекомендуется создать Националь-

ный реестр тренеров по медиаграмотности, ежегодно пополняемый но-

выми специалистами. 

3.5.3. Развитие фактчекинга и инструментов верификации 

Создание и поддержка национальных платформ по проверке фак-

тов является критически важным для борьбы с дезинформацией. Созда-

ние и поддержка национальных платформ по проверке фактов, а также 
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обучение населения использованию инструментов верификации кон-

тента. На сегодняшний день в Узбекистане функционируют платформы 

Cyber102 и Factchecknet.uz, однако их потенциал может быть значительно 

расширен.  

3.5.4. Научное обеспечение и исследования 

Расширение спектра научных исследований является фундаментом 

для разработки эффективных стратегий повышения медиаграмотности. 

Приоритетные направления исследований: 

1. Влияние алгоритмов социальных сетей на общественное со-

знание: Необходимо провести комплексное исследование о том, как реко-

мендательные алгоритмы Facebook, İnstagram, TikTok и Telegram влияют 

на восприятие информации узбекской аудиторией, способствуют ли они 

фильтрационным пузырям (filter bubbles) и поляризации мнений. 

2. Искусственный интеллект и дезинформация: Изучение роли 

ИИ в генерации фейковых контентов, создании deepfakes и распростране-

нии дезинформации в медиасреде Узбекистана. Особое внимание должно 

быть уделено: 

• Возможностям использования генеративных моделей (GPT-

подобные системы) для создания убедительных фейк-новостей 

• Механизмам обнаружения ИИ-генерируемого контента 

• Этическим и правовым вопросам регулирования ИИ в контек-

сте медиаграмотности 

3. Психологические аспекты доверия к информации: Исследова-

ние того, как социальные, психологические и культурные факторы вли-

яют на то, какой информации люди доверяют и какую распространяют 

дальше. Учет особенностей узбекского общества (роль махалли, семей-

ных ценностей, традиций). 

4. Эффективность различных форм медиаобразования: Сравни-

тельный анализ эффективности различных подходов к медиаобразова-

нию (защитный, аналитический, практический, интегрированный) в кон-

тексте узбекской медиасреды. 

5. Мониторинг медиапотребления: Регулярные социологиче-

ские исследования (не реже одного раза в год) по изучению: 

• Уровня медиаграмотности различных групп населения 

• Способов потребления информации (какие платформы, ис-

точники) 

• Распространенности фейк-новостей и степени их влияния 



Baki Dövlət Universitetinin Media problemləri jurnalı, №1 (2), 2026 

173 

• Доверия населения к различным типам источников информа-

ции 

Организационные механизмы: 

• Создание Научного центра по исследованию медиаграмотно-

сти и дезинформации при Университете журналистики и массовых ком-

муникаций или при Высшей школе компьютерных наук. 

• Выделение грантов на научные исследования по указанным 

направлениям. 

• Организация ежегодных научных конференций и семинаров 

для обмена результатами исследований. 

• Публикация результатов на узбекском, русском и английском 

языках для интеграции в мировую науку. 

Дополнительные рекомендации: Общегосударственный «Марафон 

по медиаграмотности» 

Для комплексного решения проблемы дезинформации и развития 

критической компетентности рекомендуется объявить «Марафон по ме-

диаграмотности» на период 2025-2030 годов. Это зонтичная инициатива, 

объединяющая все отдельные проекты в единую государственную по-

вестку. Расширение спектра научных исследований по изучению влияния 

алгоритмов социальных сетей и искусственного интеллекта на обще-

ственное сознание в Узбекистане.  

Таким образом, реализация предложенных рекомендаций позволит 

Узбекистану выстроить современную систему медиаобразования, адап-

тированную к национальным особенностям и вызовам информацион-

ного общества. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Медиаобразование в Узбекистане перестало быть узкопедагогиче-

ской задачей и трансформировалось в ключевой фактор национальной 

безопасности и общественного развития. Развитие критической компе-

тентности граждан в информационном пространстве — это единствен-

ный эффективный способ противодействия дезинформации в долгосроч-

ной перспективе. Переход от пассивного потребления контента к его кри-

тическому осмыслению («критической автономии») позволит сформиро-

вать иммунитет общества к манипуляциям и обеспечит стабильное раз-

витие страны в цифровую эпоху. 
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Медиаобразование в Узбекистане эволюционировало из частной 

методической задачи в комплексный стратегический ресурс националь-

ного развития и безопасности государства. Это трансформация отражает 

глубинные изменения в глобальном информационном пространстве и 

осознание того, что в эпоху искусственного интеллекта, дипфейков и ал-

горитмических манипуляций традиционные подходы к защите общества 

оказываются неэффективными. Медиаграмотность становится не просто 

образовательной инициативой, а фундаментальным компонентом наци-

ональной стратегии развития. 

Уникальное достоинство Узбекистана заключается в том, что кри-

тическое отношение к информации имеет глубокие исторические корни, 

восходящие к просветительскому движению джадидов начала XX века. 

Эта традиция — не импорт западных идей, а органичная часть националь-

ной культуры, которая придает узбекской модели медиаобразования 

подлинную легитимность и культурную осмысленность. Возрождение и 

развитие этой традиции в условиях цифровой реальности позволяет син-

тезировать лучшее из глобальных практик с национальными ценностями 

и ментальностью узбекского общества. 

За последние три года в Узбекистане произошла значительная ин-

ституционализация медиаобразования: создан Университет журнали-

стики и массовых коммуникаций, сформированы нормативно-правовые 

основы, разработаны и апробированы образовательные программы. Од-

нако эти достижения требуют перехода на новый уровень — превраще-

ния из пилотных проектов в системное, масштабируемое движение с чет-

кими финансовыми, кадровыми и методологическими гарантиями. 

Международные исследования последних лет, включая работы по 

влиянию дипфейков и дезинформации, демонстрируют, что развитие 

критического мышления — это единственный долгосрочно эффектив-

ный иммунитет против манипуляций (17)(14). В отличие от технологиче-

ских решений (фильтры контента, блокировка аккаунтов), которые легко 

обходятся, критическая компетентность остается устойчивым инстру-

ментом защиты. Исследования показывают, что образование как защит-

ный механизм может частично компенсировать негативные эффекты 

даже в условиях растущего воздействия искусственного интеллекта на 

когнитивные процессы (14). 

Исследование воздействия дипфейков выявило, что даже когда 

люди сознательно осознают искусственность контента, он оставляет дол-
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госрочный отпечаток на их восприятии, создавая атмосферу неопреде-

ленности и подрывая доверие ко всем информационным источникам 

(17). Это означает, что борьба с дезинформацией — это не одноразовая 

кампания, а постоянная, циклическая деятельность, встроенная в ткань 

образовательной системы и общественного сознания. 

Цифровая грамотность, включая медиаграмотность как её критиче-

скую компоненту, определяется международными организациями как 

«стратегический ресурс» экономики знаний (16). В условиях глобальной 

цифровой трансформации страны с высоким уровнем цифровой компе-

тентности населения показывают лучшие показатели социально-эконо-

мического развития, инновационной активности и конкурентоспособно-

сти. Узбекистан, стремящийся интегрироваться в глобальные цифровые 

экосистемы, не может позволить себе отставать в этой ключевой области. 

Инвестиции в медиаобразование — это инвестиции в человеческий 

капитал, в способность населения адаптироваться к быстрым технологи-

ческим изменениям, в предпринимательский потенциал и креативность, 

которые становятся основными факторами конкурентоспособности в XXİ 

веке. 

Переход от «пассивного потребления информации» к «критиче-

скому осмыслению контента» и, в идеале, к «активной гражданской пози-

ции» — это не просто методологический сдвиг, а фундаментальная транс-

формация общественных отношений. Граждане, обладающие медиагра-

мотностью, становятся менее уязвимы для манипуляций и, что не менее 

важно, выступают в качестве активных участников информационного 

процесса, способных не только защищать себя, но и способствовать очи-

щению общественного информационного пространства. Концепция 

«критической автономии» (как её обозначил британский педагог Лен Ма-

стерман) является целевой идеалом этого процесса (15).  

Развитие медиаобразования в Узбекистане сталкивается с рядом 

объективных вызовов, например,  сохранение критического мышления в 

эпоху когнитивной разгрузки является важным аспектом в этом вопросе. 

Исследования показывают, что чрезмерная зависимость от технологий 

может снижать способность к критическому анализу (14). Образователь-

ная система должна специально проектироваться так, чтобы технологии 

усиливали, а не подменяли критическое мышление. 

В условиях информационных войн, циркуляции дезинформации в 

глобальных масштабах и стремительного развития манипулятивных тех-
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нологий, медиаграмотность перестала быть опциональным компонен-

том образования. Она стала жизненно необходимой компетентностью 

для каждого гражданина, независимо от возраста, профессии или уровня 

образования. Узбекистан обладает уникальными историческими, куль-

турными и институциональными предпосылками для того, чтобы стать 

образцом эффективного внедрения медиаобразования в постсоветском 

пространстве. Успех этого предприятия зависит не от скорости, а от по-

следовательности, системности и приверженности принципам критиче-

ского мышления и гражданской ответственности. Таким образом, разви-

тие медиаграмотности — это вложение не только в образование, но в бу-

дущее Узбекистана, в формирование поколения граждан, способных 

осмысленно участвовать в построении информационного общества, за-

щищать собственное достоинство и суверенитет перед лицом информа-

ционных угроз, и, что не менее важно, способных творчески и ответ-

ственно использовать безграничные возможности цифровой эпохи для 

благо собственного развития и процветания своей страны. 
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